
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Vuoi aprire o gestire una attività per la somministrazione di alimenti e bevande ? 
 

Allora hai bisogno di un corso abilitante: corso SAB -Somministrazione di Alimenti e Bevande.  
Ex REC 

 
Il corso SAB consente l’abilitazione a tutti coloro che devono aprire e gestire una attività di commercio e/o 
somministrazione di alimenti e bevande (bar, commercio e distribuzione di alimenti e bevande, ristoranti, 
pizzerie, rosticceria, pasticcerie, gelaterie, mense, frutteria, macellerie, ecc). Al momento dell’avviamento 
dell’attività, atto conseguito a seguito della presentazione della SCIA, dovrà pertanto essere individuato nella 
propria azienda un Responsabile in possesso del suddetto requisito. 
 
Il corso SAB (Somministrazione di Alimenti e Bevande. Ex REC) permette di acquisire le informazioni per una 
corretta attività di ristorazione, cucina e somministrazione di alimenti seguendo tutte le normative in termini di 
legge. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Per informazioni: 
 
Centro di formazione maveco 
Via Don Benedetto Riposati 37 
Rieti (zona Campoloniano) 
Tel. 0746.498275 - www.formazione-maveco.it 

info@formazione-maveco.it 

 

 

 

 

 

Durata: 120 ore 
 
Costo: 680 euro (pagabili in 3 rate) 
 
Qualifica SAB riconosciuta dalla regione e valida su tutto il territorio nazionale 
 
Il percorso completo invece si arricchisce del modulo Primo soccorso, modulo HCCP e modulo Sicurezza 
antincendio, rilasciando 3 ulteriori Attestati oltre a quello SAB 
 
Costo del corso completo: 880 euro (pagabili con 4 rate) 
 


